
周次 月份 一 二 三 四 五 六 日

1 开学典礼

老生上课
2 3 4 5 6 7

2 8 9 10 11 12 13 14

3 15 16 17 18 19 校庆 21

4 22 23 24 25 26 27 28

29 30

国庆 2 3 4 5

6 中秋 7 8 9 10 11 12

7 13 14 15 16 17 18 19

8 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

1 2

10 3 4 5 6 7 8 9

11 10 11 12 13 14 15 16

12 17 18 19 20 21 22 23

13 24 25 26 27 28 29 30

14 1 2 3 4 5 6 7

15 8 9 10 11 12 13 14

16 15 16 17 18 19 20 21

17

考试周
22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

元旦 2 3 4

19

考试周

学生展示周、社

会实践周，教工

学术活动周

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 春节 18 19 20 21 22

说明：
1.每学期安排总周数均为19周（含最后3周复习考试周）。
2.每学期最后1周为学生展示周、社会实践周及教工学术活动周。
3.原则上周三第8至12节课不安排教学任务。周三全天学校层面一般不召开会议。

9

11月



北京外国语大学教学作息时间表 

 

时段 大节 小节 上课时间 

上午 

一 
1 08:00-08:45 

2 08:50-09:35 

二 
3 10:00-10:45 

4 10:50-11:35 

下午 

三 
5 13:30-14:15 

6 14:20-15:05 

四 
7 15:30-16:15 

8 16:20-17:05 

晚上 

五 
9 17:30-18:15 

10 18:20-19:05 

六 
11 19:30-20:15 

12 20:20-21:05 

备注 

1. 三节连排的课程，教师可根据上课情况自行调整课间休息时间。

但原则上务必保证两节课间休息时间一共不短于 20 分钟（两节课

间各休息 10 分钟或小课间 5 分钟、大课间 15 分钟均可），课程

至多提前 10 分钟结束。 

2. 各教学楼仅在大课间响铃提示。 
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